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VEMBER

2 Miaz a Movember?
Eredete:
e A ,Movember” sz az angol “moustache” (bajusz) és a “November” 6sszevonasabol sziletett.
e 2003-ban indult Ausztralidban, amikor par barat ,poénbdl” bajuszt novesztett, hogy felhivja a
figyelmet a férfiak egészségére.
e Azoéta globalis mozgalomma nétt, tobb mint 20 orszagban m(ik6dd alapitvannyal (Movember
Foundation).

© Célja
A Movember célja, hogy felhivja a figyelmet a férfiak egészségét érint6 legfontosabb problémakra,
kilénosen:

1. Prosztatarak
2. Hererak
3. Mentalis egészség és ongyilkossag megel6zése
A mottoéjuk:
“Changing the face of men’s health” — ,Megvaltoztatjuk a férfiak egészségének arcat.”
% Hogyan miikodik?
A résztvev6k november 1-jén leborotvaljak az arcukat, majd egész hdnapban bajuszt ndvesztenek,
hogy beszédtémava tegyék a férfi egészséget, és adomanyokat gy(jtsenek kutatasra, prevenciora és
tdmogatasra.
Mas formai:
e Move for Movember — mozgaskampany: 60 km-t futnak / sétdlnak novemberben (az évente kb. 60
férfira utalva, akik 6ngyilkossag miatt veszitik életiket).
e Mo-ment események — kozosségi taldlkozok, bajuszos bulik, céges akciok.

@ szinek és jelképek
e Szimbdlum: bajusz (€ vagy € szinben, gyakran stilizalt formaban)
e Szinvilag: fekete, szlirke, sotétkék, fehér (férfias, letisztult megjelenés)
e Hashtag: #Movember #MensHealth #GrowAMo #NoShaveNovember

& Erdekesség
e Tobb nagyvallalat és sportklub is csatlakozik évente (pl. Premier League, Formula 1, NHL).
e Magyarorszagon is van aktiv kozosség




